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1. Пояснительная записка

Образовательная программа предназначена для изучения курса  «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» в основной школе (5 – 9 классы),  составлена в соответствии с положениями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе Примерной программы по ОБЖ   для 5 – 9 классов, авторской программы по ОБЖ к предметной линии учебников под редакцией А.Т.Смирнова и обеспечивает конкретизацию содержания, объема, порядка изучения данной дисциплины в рамках освоения основной образовательной программы (основного общего образования).

Необходимым условием  качественного изучения данного предмета является наличие современных учебно-методических комплексов. Издательство  «Просвещение» подготовило завершенную линию учебников по ОБЖ  для 5 – 9 классов. Коллектив авторов учебников возглавляет кандидат педагогических наук А.Т.Смирнов.

Все учебники линии (5 – 9 классы) успешно прошли экспертизу РАН и РАО в 2014 г, входят в Федеральный перечень учебников, рекомендованных  Министерством образования и науки Российской  Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных организациях в 2014 – 2015 гг.

 2. Цели и задачи изучения предмета ОБЖ.
        Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
5 КЛАСС

ЦЕЛИ:
1.  Познакомить  обучающихся с опасностями, которые могут произойти с человеком в жилище, транспорте, на дороге.
2.  Учить безопасному поведению в доме, на улице, общественных местах, правильным действиям при возникновении ЧС, угрозе террористического акта.
3. Воспитывать ответственность за свои поступки, антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности,  личное имущество, заботу о своем здоровье, способность прийти на помощь.

6 КЛАСС
ЦЕЛИ:
1.  Познакомить обучающихся с опасностями, которые могут произойти с человеком в природных условиях.
2.  Учить безопасному поведению в лесу, городе, правильным действиям в ЧС.
3.  Воспитывать у учащихся ответственность за свои поступки, действия, развивать наблюдательность.

7 КЛАСС

ЦЕЛИ:

1. Познакомить обучающихся  с чрезвычайными ситуациями природного характера,

их причинами последствиями, влиянием на человека.
2. Учить правильным действиям при возникновении стихийных бедствий.
3. Воспитывать у обучающихся заботу о своем здоровье и безопасности
8 КЛАСС

ЦЕЛИ:
1.   Познакомить обучающихся с чрезвычайными ситуациями техногенного характера.
2.   Учить безопасному поведению при возникновении ЧС в нашем районе и области.
 3.   Воспитывать заботу о своем здоровье, жизни, безопасности при опасных ситуациях  
9 класс

ЦЕЛИ:
1. Познакомить обучающихся с основами здорового образа жизни, мерами профилактики травм, правилами безопасного поведения дома, на улице.
2. Обучать правильным действиям при возникновении ЧС  дома, на улице,  при получении травм.
3. Воспитывать у  обучающихся заботу о личном здоровье и  безопасности.
1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.



3. Усвоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

· безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и       

                      социального характера;

· понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как       

                         индивидуальной и общественной ценности;

· принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового    

                          государства, ценностей семьи;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение обучающихся , в том числе  

                         нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· профилактика асоциального поведения обучающихся;

· отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том числе    

                         наркотиков;

· готовность и способность обучающихся к нравственному самосовершенствованию;

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности   

                       жизнедеятельности;

· формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в  

                        транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального    

                         характера;

· формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину 

                         Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции 

                         и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

3. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера стали объектив​ной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущ​ных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвы​чайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причи​ной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия ча​ще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соб​людению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на до​рогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.). 

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и на​циональной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопаснос​ти, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрас​тающего поколения россиян в области безопасности жизнедея​тельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния челове​ческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связан​ных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представ​ленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обес​печивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окру​жающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школь​ных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль при​надлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему обра​зовательных модулей реализует подготовку обучающихся к безопас​ной жизнедеятельности в реальной окружающей среде - при​родной, техногенной и социальной. 

При разработке содержания данной образовательной программы при​нималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, кото​рая заключается в следующем: 

• учет основных закономерностей развития теории безопас​ности; 

• интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает мно​гие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохра​нение жизни человека и окружающей среды); 

• направленность на формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. 

При разработке структуры и содержания программы были уч​тены педагогические принципы организации учебно-воспитатель​ного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно: 

• непрерывность обучения с 5 по 9 класс с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базис​ного учебного плана; 

• постепенное наращивание информационной и воспитатель​ной нагрузки обучающихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по ос​тальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации; 

• обеспечение разделения учебной нагрузки между федераль​ным и региональным компонентами при условии, что федераль​ный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу форми​рования единого образовательного пространства в области без​опасности, а региональный уровень - повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом ре​гиональных особенностей .
4.Место предмета «ОБЖ» в учебном плане 

. На основании утвержденного  учебного плана  гимназии на 2014-2015 учебный год  изучение  учебного предмета «ОБЖ» в 5 классах из расчета 1 учебный час в неделю, 35 учебных часов в учебный год. 

5. Требования к результатам освоения курса

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса.

Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств, и нравственного     поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно  полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества , принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты :

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять  способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности , собственные возможности ее решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки , принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать , самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

·  умение создавать , применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий;

· Формирование приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных  ситуаций природного , техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

5. Календарно- тематическое планирование на

                            2014 – 2015 учебный год – 5 класс.

5 класс

(1ч в неделю, всего 35 часов)

	Тема
	Тематическое 

планирование
	Характеристика

видов деятельности обучающихся

	Модуль 1
	Основы безопасности
	личности, общества и государства

	Раздел 1
	Основы
	комплексной безопасности(15 часов)

	1. Человек, среда его обитания, безопасность человека (5 ч)
	1.1 Город как среда обитания.

1.2. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.

1.3. Особенности природных условий в городе.

1.4. Взаимоотношения людей, проживающих в городе и безопасность.

1.5. Безопасность в повседневной жизни.
	Сравнивают особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации.

 Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов.

Различают предметы бытовой химии.

Характеризуют наиболее эффективный способ предотвращения опасных ситуаций в быту.

 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после каждого параграфы

  главы 1 учебника для 5 класса под редакцией А.Т.Смирнова 

Выполняют задания к параграфу 1.1- 1.5 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс»



	2. Опасные ситуации техногенного характера (6 ч)
	2.1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.

2.2. Пешеход. Безопасность пешехода.

2.3. Пассажир. Безопасность пассажира.

2.4. Водитель.

2.5.Пожарная безопасность. 

2.6. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	Характеризуют причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правила безопасного поведения участников дорожного движения.

Запоминают правила безопасного поведения на дорогах.

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных  зданиях.

Характеризуют права и обязанности гражданина в области пожарной безопасности в быту.

Запоминают правила безопасного поведения при пожаре.

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 2 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 2.1 – 2.6 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс.»

	3.Опасные ситуации природного характера (2 ч)
	3.1. Погодные условия и безопасность человека.

3.2. Безопасность на водоёмах.
	Характеризуют основные опасные природные условия в местах вашего проживания и их опасные последствия. 

Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных явлений (ветер, дождь, гололед).

Различают состояние водоёмов в различное время года.

Объясняют правила поведения на водоёмах.

Применяют правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 3 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 3.1 – 3.2 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс»

	4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера.

4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	Различают чрезвычайные ситуации по причинам их возникновения.

Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации.

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 4 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 4.1 – 4.2 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс»

	Раздел 3.
	Основы противодействия
	экстремизму и терроризму в Российской Федерации(7 ч).

	5.

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение(3 ч)
	5.1. Антиобщественное поведение и его опасность.

5.2. Обеспечение личной безопасной безопасности дома.

5.3. Обеспечение личной безопасности на улице. 
	Характеризуют основные виды антиобщественного поведения и их последствия.

Вырабатываем отрицательное отношение к любым видам антиобщественного поведения.

Распознают признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице.

Составляют правила собственного безопасного дома и на улице в различных опасных ситуациях.

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 5 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 5.1 – 5.3 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс»



	6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства(4 ч).
	6.1. Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.

6.2. Виды экстремистской и террористической деятельности.

6.3. Виды террористических актов и их последствия.

6.4. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 
	Объясняют общие понятия экстремизма и терроризма и причины их возникновения.

Характеризуют основные виды террористической деятельности.

Формулируют свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителями,  и записывают их в дневник безопасности.

Анализируют виды террористических актов и их характерные особенности.

Характеризуют ответственность несовершеннолетних на антиобщественное поведение.

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 6 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 6.1 – 6.4 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс» 

	Модуль 2.
	Основы медицинских знаний 
	и здорового образа жизни(13ч)

	Раздел 4.
	Основы здорового
	образа жизни(5 ч)

	7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни(3 ч). 
	7.1. О здоровом образе жизни.

7.2. Двигательная активность и закаливание организма – элементы здорового образа жизни.

7.3. Рациональное питание. Гигиена питания. 
	Объясняют основные положения о здоровом образе жизни.

Распознают виды двигательной активности т закаливания.

Характеризуют сущность рационального питания.

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 7 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 7.1 – 7.3 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс»

	8. Факторы, разрушающие здоровье(2 ч)
	8.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье.

8.2. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия)
	Объясняют пагубность влияния вредных привычек на здоровье школьника.

Вырабатывают отрицательное отношение к курению и употреблению алкоголя.

 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 8 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 8.1 – 4.2 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс»

	Раздел 5.
	Основы медицинских знаний 
	и оказание медицинской помощи (7 ч)

	9. Первая помощь и правила её оказания (7 ч)
	9.1. Первая помощь при различных видах повреждений.

9.2. Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия)

9.3. Первая помощь при отравлениях (практические занятия)
	Характеризуют предназначение и общие правила оказания первой помощи.

Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при ушибах и ссадинах.

Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при отравлениях.

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 9 учебника для 5 класса под ред. А.Т. Смирнова.

Выполняют задания к § 9.1 – 9.3 из рабочей тетради «ОБЖ. 5 класс»

	Итоговая
	контрольная
	работа  (тестирование)- 1 час


Календарно-тематическое планирование 5 класс.
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	К-во часов

	
	План
	Факт
	
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	22

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	15

	Тема 1: «Человек, среда его обитания, безопасность человека».
	5

	1
	
	
	Город как среда обитания.
	1

	2
	
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	1

	3
	
	
	Особенности природных условий в городе.
	1

	4
	
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	1

	5
	
	
	Безопасность в повседневной жизни.
	1

	Тема 2: «Опасные ситуации техногенного характера».
	6

	6
	
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	1

	7
	
	
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	1

	8
	
	
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	1

	9
	
	
	Водитель.
	1

	10
	
	
	Пожарная безопасность.
	1

	11
	
	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	1

	Тема 3: «Опасные ситуации природного характера».
	2

	12
	
	
	Погодные условия и безопасность человека.
	1

	13
	
	
	Безопасность на водоемах.
	1

	Тема 4: «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера».
	2

	14
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1

	15
	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного  характера
	1

	 Раздел 3.  Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации.

Тема 5: « Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение»
	7

3

	16
	
	
	Антиобщественное поведение и его опасность
	1

	17
	
	
	Обеспечение личной безопасности дома
	1

	18
	
	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1

	
	
	
	Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства.
	4

	19
	
	
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	1

	20
	
	
	Виды экстремистской и террористической деятельности.
	1

	21
	
	
	Виды террористических актов и их последствия.
	1

	22
	
	
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
	1

	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	13

	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни»
	5

	Тема 7: «Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни»
	3

	23
	
	
	О здоровом образе жизни.
	1

	24
	
	
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья.
	1

	25
	
	
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	1

	Тема 8: «Факторы, разрушающие здоровье»
	2

	26
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	1

	27
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практическое занятие).
	1

	РАЗДЕЛ 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи».
	7

	Тема 9: «Первая помощь и правила её оказания».
	7

	28
	
	
	Первая помощь при различных видах повреждений.
	1

	29
	
	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практическое занятие)
	1

	30
	
	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практическое занятие)
	1

	31
	
	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практическое занятие)
	1

	32
	
	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практическое занятие)
	1

	33
	
	
	Первая помощь при отравлениях (практическое занятие)
	1

	34
	
	
	Первая помощь при отравлениях (практическое занятие)
	1

	35
	
	
	 Итоговое тестирование за 5 класс
	1


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ- 5 класс
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (22час.)
Раздел I. Основы комплексной безопасности (15час.)
Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека (5 час.)

1.1.  Город как среда обитания

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе.

1.2.  Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

1.3.   Особенности природных условий в городе.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

1.4.  Взаимоотношения  людей, проживающих в городе, и безопасность.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком.

1.5.  Основы безопасности жизнедеятельности человека.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера (6 час.)

2.1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

2.2. Пешеход. Безопасность пешехода

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

2.3. Пассажир. Безопасность пассажира

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

2.4. Водитель. Обязанности водителя (велосипедиста).
2.5. Пожарная безопасность.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

2.6. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

Тема 3. Опасные ситуации природного характера (2 час.)

3.1. Погодные условия  и безопасность человека

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений.

3.2. Безопасность на водоемах

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2 час.)

4.1 .Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационноопасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Раздел 3.  Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ.
Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (3 час.)

   5.1. Антиобщественное поведение и его опасность
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

5.2.  Обеспечение личной безопасности дома

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

5.3.  Обеспечение личной безопасности на улице

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

 Тема 6.Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства (4 часа).

6. 1.  Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.

Что такое экстремизм и терроризм, сущность современного экстремизма и терроризма. 

6.2. Виды экстремистской и террористической деятельности.

Виды современной экстремистской и террористической деятельности Особенности современного терроризма.. 

6.3. Виды террористических актов  и их последствия.

Виды террористических актов и их последствия. Правила поведения при обнаружении бесхозной вещи, при угрозе террористического акта, если Вас захватили в заложники.

6.4. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 

Особенности дисциплинарной, административной и уголовной ответственности несовершеннолетних в РФ за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности, за ложные сообщения об угрозах теракта .

Раздел  4. Основы здорового образа жизни  (5 час.)

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни ( 3 час.)

7.1.      О здоровом образе жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.
7.2. Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. 

7.3. Рациональное питание. Гигиена питания

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Тема 8.  Факторы, разрушающие здоровье (2 час.)

8.1    Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
        Основные вредные привычки. Курение,. употребление алкоголя, наркома​ния и их отрицательные последствия для здоровья человека. 
8.2. Здоровый образ жизни, вредные привычки и  профилактика вредных привычек 
        Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркома​ния и ее отрицательные последствия для здоровья человека.
Раздел  5. Основы  медицинских знаний и оказание первой помощи  (7 час.)

Тема 9. Первая помощь и правила ее оказания:

9.1. Первая помощь при различных видах повреждений.

Общая характеристика различных повреждений и их послед​ствия для здоровья человека. 

Основные правила оказания первой  помощи при различных видах повреждений. 

Средства оказания первой  помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. 

Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства. 
9.1 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах (практическое занятие)

9.2 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах (практическое занятие)

9.3 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах (практическое занятие)

9.4 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах (практическое занятие)

9.5 Оказание первой помощи при отравлениях (практическое занятие)

9.6 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах (практическое занятие)

Итоговое тестирование за 5 класс – 1 час

8.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего  материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его много профильностью и практической направленностью.

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных  услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых  баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ  должен включать содержание предметной области  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио – и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с обучающимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведение кружковой (факультативной)  работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лабораторную комнату.

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до обучающихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе  проведения текущих занятий.

Средства оснащения  курса  ОБЖ.

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1
	2
	3
	4

	1. Нормативно-правовые документы.

	1
	Конституция РФ
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	2
	Закон «Об образовании»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	3
	Концепция противодействия терроризму в РФ.
	шт
	По кол-ву обучающ.

	4
	Постановление Правительства РФ от 30.12.2007 г. № 804 «О единой государственной предупреждения и ликвидации ЧС»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	5
	Стратегия национальной безопасности
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	6
	Федеральный закон «О безопасности».
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	7
	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	8
	ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС техногенного и природного характера»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	9
	Федеральный закон «О гражданской обороне»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	10
	Федеральный закон «О пожарной безопасности»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	11
	Федеральный закон «О противодействии терроризму»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	12
	ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	13
	ФЗ «О аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	14
	Правила дорожного движения РФ
	шт. 
	По кол-ву обучающ.

	2. Учебная литература.

	15
	Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 5-9 классов
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	3. Учебные и учебно-наглядные пособия.

	16
	Набор плакатов или или электронные издания:
	
	

	17
	Средства индивидуальной защиты:
	
	

	
	- Общевойсковой противогаз
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	
	- Общевойсковой защитный комплект
	шт.
	1

	
	- Респиратор
	шт.
	1

	18
	Приборы:
	
	

	
	Бытовой дозиметр
	шт.
	1

	19
	Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ
	шт.
	1

	20
	Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ
	шт.
	1

	21
	Компас
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	22
	Визирная линейка
	шт.
	По кол-ву обучающ.

	23
	ЭОИ на магнитных и оптических носителях по тематике программы
	компл.
	1

	24
	Комплект аппаратуры для демонстрации  ЭОИ
	шт.
	1

	4. Медицинское имущество.

	25
	Индивидуальные средства медицинской защиты;
	
	

	
	- Аптечка АИ
	шт.
	1

	
	- Пакеты перевязочные  ППИ
	шт.
	1

	
	- Пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11
	шт.
	1

	26
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой и доврачебной помощи:
	
	

	
	- сумка СМС
	шт.
	1

	27
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластари:
	
	

	
	- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7м х 14см 
	шт.
	3

	
	- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5м х 10см
	шт.
	3

	
	- вата медицинская компрессная 
	кг.
	0,1

	
	- косынка медицинская (перевязочная)
	шт.
	3

	
	- повязка медицинская большая стерильная
	шт
	3

	
	- повязка медицинская малая стерильная
	шт.
	3

	28
	Медицинские предметы расходные:
	
	

	
	- булавка безопасная
	шт.
	3

	
	- шина проволочная (лестничная) для ног
	шт.
	1

	
	- шина проволочная (лестничная) для рук
	шт.
	1

	
	- шина фанерная длиной 1 м.
	шт.
	1

	29
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:
	
	

	
	- знак нарукавного Красного Креста
	шт.
	2

	
	- лямка медицинская носилочная
	шт.
	1

	
	- флаг Красного Креста
	шт.
	1


Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу.

1. Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2010.

2. Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2010.

3. Основы безопасности: сб.заданий для проведения экзаменов в 9 кл. /(А.Т.Смирнов, М.В.Маслов, Б.И.Мишин; научн. руководитель 

4. Г.С. Ковалёва; под ред. А.Т. Смирнова). – М.: Просвещение, 2006-2009.

5. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник  /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюпов; под ред. А.Т.Смирнова). – М.: Просвещение, 2007.

6. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие  для учащихся : 5-9 кл. /А.Л.Рыбин, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.:Просвещение, 2008.

7. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное пособие для учашихся. 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.

8. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл./ А.Л.Рыбин, М.В. маслов; под ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2008.

9. Сальникова И.В. «Свой?» - «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся / И.В.Сальникова. – М.: Просвещение, 2010.

10. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2013.

11. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2013.

12. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2013.

13. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2013.

14. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2013.

15. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2014.

16. Терроризм – ты под прицелом: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2011.

Литература.

Нормативно-правовые документы РФ.

Конституция РФ (последняя редакция).

Семейный кодекс РФ (последняя редакция).

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ  от 12.05.2009 г. № 237).

Уголовный кодекс РФ (последняя редакция).

Основная и дополнительная литература.

1. Альтшулер В.М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000.

2. Армия государства Российского и защита Отечества /под ред. В.В. Смирнова. – М.: Просвещение, 2004.

3. Байер К. Здоровый образ жизни/ К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. – М.: Мир, 1997.

4. Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.; Норинт, 1997.

5. Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). – М.: Военный университет, 1996.

6. Военный энциклопедический словарь. – М.: Военное издательство, 1983.

7. Гражданская защита. Энциклопедия. в 4 т. /под ред. С.К.Шойгу. – М.:Московская типография № 2, 2006.

8. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы книга для учителя: М. Просвещение» 2001 г.

9. Заготова С.Н. Валеология учебное пособие: Ростов-на-Дону ООО «Издательство БАРО-ПРЕСС» 2001 г.

10. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология учебное пособие: М. Гардарики 2002 г.

11. Шевченко Г.Н. Основы безопасности жизнедеятельности поурочные планы 6.7 классы: Волгоград.

12. Голубева Я.В. Проблемные классные часы: Волгоград.

13. Нестерова Л.В. Расти здоровым. Методические рекомендации для учителей и студентов педагогических вузов: Иваново 2003 г.

14. Михайлов А.А. Игровые занятия впо ОБЖ в детском оздоровительном лагере: Шуя 2003.

15. Сизанов А.Н., Хринтович В.А. Модульный курс профилактики курения 5-11 классы:М. «Просвещение» 2004г.

16. Майри Станеки-Козовски Мой мир и я.: МФО Москва.

17. МККК Международное гуманитарное право: Москва издательство ФНИИ МП ФЗ. 2000г. 

18. Кассиль Н.П. ОБЖ и здоровье. Наб.Челны.

19. Обухова Л.А. Школа докторов или 135 уроков здоровья: М. ВАКО 2004 г.

9. Планируемые результаты освоения программы ОБЖ.
5 КЛАСС

ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ:
1. Обучающиеся должны знать о чрезвычайных ситуациях, которые могут произойти с человеком в жилище, вне дома.
2.   Обучающиеся должны уметь предвидеть опасность, стараться избегать ее.
3.  Учащиеся должны овладеть навыками правильного безопасного поведения при ЧС

6 КЛАСС
ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ:
1.  Обучающиеся должны знать об опасностях, которые могут произойти с человеком в лесу.
2.   Обучающиеся должны уметь предвидеть опасность, предупредить или избежать ее.
3.   Обучающиеся должны овладеть навыками безопасного поведения при автономном существовании в природных условиях.

7 КЛАСС

ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ:
1. Обучающиеся должны иметь представление о различных стихийных бедствиях и     более подробно знать о стихийных бедствиях, которые могут произойти в нашем районе и области.
2. Обучающиеся должны уметь правильно вести себя при стихийных бедствиях, знать о мерах по предупреждению тяжелых последствий.
3. Обучающиеся должны овладеть навыками безопасного поведения при ЧС, оказания первой помощи пострадавшим.

8 КЛАСС

ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ:
 1.  Обучающиеся должны знать об опасных объектах в нашем районе и области  и  ЧС, которые могут произойти на них.
  2 .   Обучающиеся должны уметь правильно вести себя при техногенных происшествиях.
 3.  Обучающиеся должны овладеть навыками правильных действий при ЧС, оказания первой помощи пострадавшим.
9 класс

ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ:
1. Обучающиеся должны знать о видах травм, аварийных и криминальных ситуациях, которые могут произойти с человеком.
2. Обучающиеся должны уметь оказывать первую помощь пострадавшему в ЧС, правильно пользоваться  электро- и газовыми приборами.
3. Обучающиеся должны овладеть навыками безопасного поведения в обычной жизни и в ЧС, соблюдать правила личной гигиены, вести здоровый образ жизни.
Знать:
        - основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

         - потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

        - меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

       - основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

       -  систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

        - наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

       - организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

        - законодательную нормативно – правовую базу РФ  по организации борьбы с терроризмом;

        - правила поведения при угрозе террористического акта;

        - государственную политику противодействия  наркотизму;

        - основные меры  по профилактике наркомании;

         - права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

         - основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

          - рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

          - приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

Уметь:
       - доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

        - предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

          - соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

           - действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

        - соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

         - перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

          - пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

    - оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
        - выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

         - невосприимчивости к вредным привычкам;

          - обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

          - безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

          - подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

          - проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

          - оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 

Контрольный тест по ОБЖ  за 5 класс.
1. К каким городам относится город Орел по численности населения ?

    А) к малым городам;  Б) к средним городам ;  В) к большим городам;

    Г) к крупным городам;  Д) к крупнейшим городам; Е) к городам миллионерам;
2. К какому типу городов относится город Орел ?

   А) город порт;  Б) город  курорт; В) город –«ученый»; Г) промышленный город;

3. Единый номер телефона для вызова экстренных оперативных служб с любого телефонного аппарата ?

А) 01;  Б) 02;  В) 03;  Г) 04;  Д) 112

4. Как вы поступите, возвращаясь вечером домой с прогулки?

А) выберу маршрут по пустынным скверам и дворам, плохо освещенным подземным переходам;.

Б) пойду по хорошо освещенным, многолюдным улицам;

В) пойду по улице, прижимаясь к стенам домов, вдоль производственных корпусов;

5. Кто является участником дорожного движения ?

А) водители, пешеходы, пассажиры;

Б) автобусы, трамваи, велосипедисты;

В) троллейбусы, самолеты, поезда;

Г) стюардесса, контролеры общественного транспорта, водители такси.

6. Для кого обязательны Правила дорожного движения ?

А) для водителей, пассажирского автотранспорта;

Б) для пешеходов и велосипедистов;

В) для водителей легкового и грузового  автотранспорта;

Г) для водителей, пешеходов, пассажиров.

7.  К какому типу знаков относится знак «Пешеходный переход» ?

А) к предупреждающим;

Б) к запрещающим;

В) особых предписаний;

Г) к информационным.

8.  Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в соответствии с правилами дорожного движения ?

А) следует пересекать проезжую часть в удобном для пешехода месте;

Б) следует пересекать проезжую часть , дождавшись пока нет транспортных средств;

В) следует пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии- на перекрестках по линии тротуаров или обочин;

9.   Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в  местах, где движение регулируется ?

А) следует быстро перебежать проезжую часть;

Б) следует перейти проезжую часть на зеленый сигнал светофора или по сигналу регулировщика;

В) следует перейти проезжую часть только на красный сигнал светофора;

Г) следует перейти проезжую часть в удобном месте и в удобное для пешехода время.

10. Как правильно перейти проезжую часть при отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода ?

А) следует быстро перебежать проезжую часть, а там, что будет;

Б) следует осмотреться и медленно перейти проезжую часть;

В)  разрешается переходить проезжую часть на участках, где она хорошо просматривается в обе стороны;

Г) не разрешается переходить проезжую часть пока не будет хорошей видимости в обе стороны.

11. Как в соответствии с правилами дорожного движения пешеходы должны идти вне населенных пунктов?

А) выбирать, где лучшая дорога;

Б) навстречу движения транспортных средств;

В) в одном направлении с движением транспортных средств;

Г) выбирать дорогу,  где меньше пешеходов.

12. Где необходимо ожидать общественный транспорт?

А) везде, где удобно будущим пассажирам;

Б) на середине проезжей части;

В) на посадочных площадках, а где их нет на тротуаре или обочине;

Г) в местах называемых островками безопасности.

13.  Как необходимо вести пассажирам в общественном транспорте?

А) читать  журналы  или газеты;

Б)  подремать, предупредив соседа о месте своего выхода;

В) не читать, не спать, а наблюдать за обстановкой в салоне и за окном;

14. Что может произойти, если использовать бумагу или ткань в качестве абажура злектролампочки ?

А) короткое замыкание;

Б) возгорание, пожар;

В) перегорит лампочка;

 Г) затрудняюсь ответит.

15. Если случился пожар, по какому номеру телефона вы вызовите пожарную команду ?

А) 02; Б) 03; В) 04; Г) 112.

16. Какие правила безопасности вы знаете при включении вилки в штепсельную розетку ?

А) вилка и розетка должны быть стандартными;

Б) таких правил не существует;

В) нельзя включать вилку и розетку «мокрыми» руками;

Г) затрудняюсь ответить.

17. Если в помещении чувствуется запах газа, что необходимо сделать ?

А) включить свет и проверить откуда происходить утечка газа;

Б) заметив потухшую горелку,  попытаться вновь ее зажечь;

В) перекрыть кран подачи газа, распахнуть окно и проветрить помещение.

18.   Скорость ветра при  «урагане» ?

  А)  до 10 м/с; Б)  до 25 м/с ;  В) свыше 30 м/с;  Г) свыше 50 м/с

19. Какая толщина льда считается прочной для одиночных пешеходов?

 А) 5см; Б) 7 см; В) 9см;  В) 12см.

20.При эвакуации из школы при пожаре нужно обязательно…

А) тушить огонь, чтобы он не распространялся дальше;

Б)  стараться спасать имущество;

В) строго выполнять указания учителя.

 21. Во время урока вы вышли и на момент экстренной эвакуации отсутствуете в  классе. Ваши действия:

 А) соберёте вещи и уйдёте домой;

 Б) постараетесь найти свой класс

 В) эвакуируетесь с другим классом, поставив в известность другого учителя

22. Как вы поступите , если на улице встретили знакомого человека, который находится в состоянии алкогольного опьянения ?

А) следует с ним поговорить;

Б) следует предложить проводить до дому;

В) не следует разговаривать;

Г) не знаю.

23. Как вы поступите, если вы дома остались один (одна) и вдруг звонок в дверь ?

А) говорите с незнакомцем только через запертую дверь;

Б) если человек представился сантехником, то дверь можно открыть;

В) никому чужому (малознакомому) человеку не открою дверь;

Г) буду действовать по обстоятельствам.

24. Как вы поступите, если задержались допоздна у знакомых ?

А) приеду домой,  как ни в чем небывало;

Б) останусь ночевать у знакомых;

В) еще не решил;

Г) позвоню родителям, чтобы встретили.

25. Ваши действия в случае захвата вас в заложники ?

А)  буду требовать немедленного освобождения;

Б) буду звонить в полицию и другие службы спасения;

В) буду выполнять требования преступников и ждать когда освободят;

Г) попытаюсь спастись бегством.

26. В вашем возрасте ночной сон должен быть не менее

А) 8 часов ;Б) 9 часов; В) 10 часов; Г) 11 часов.

27.Двигательная активность – это:

А) просмотр спортивных телепередач;

Б) игра в  футбол на компьютере;

В) подвижные игры на свежем воздухе;

Г) игра в шахматы или шашки.

28.  Вредные привычки – это:

А) чтение книг;

Б) курение, употребление пива;

В) прием солнечных ванн;

Г) игра в футбол.

29.  В каких случаях необходим вызов «скорой помощи» ?

А) пострадавший находиться в бессознательном состоянии;

Б) у него затруднено дыхание;

В) сильное кровотечение;

Г) отравление.

30. Как вести себя в случае отравления угарным газом ?

А) перекрыть подачу газа, открыть окна и двери,  вынести пострадавшего на свежий воздух;

Б) перекрыть подачу газа, открыть окна и двери,  вынести пострадавшего на свежий воздух, наложить на голову холодный компресс, спрыснуть лицо холодной водой;

В) перекрыть подачу газа, открыть окна и двери,  вынести пострадавшего на свежий воздух и сделать искусственное дыхание;

Г) затрудняюсь ответить.

Правильные ответы.
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Преподаватель –организатор ОБЖ гимназии                         Н.А.Степанов

Календарно-тематическое планирование 6 класс.

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	К-во часов

	
	План
	Факт
	
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	25

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
	25

	Тема 1: «Подготовка к активному отдыху на природе».
	6

	1
	
	
	Природа и человек.
	1

	2
	
	
	Ориентирование на местности.
	1

	3
	
	
	Определение своего местоположения и направления движения на местности.
	1

	4
	
	
	Подготовка к выходу на природу.
	1

	5
	
	
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1

	6
	
	
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	1

	Тема 2: «Активный отдых на природе и безопасность».
	5

	7
	
	
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1

	8
	
	
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1

	9
	
	
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1

	10
	
	
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1

	11
	
	
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1

	Тема 3: «Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности.
	6

	12
	
	
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме.
	1

	13
	
	
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1

	14
	
	
	Акклиматизация в горной местности.
	1

	15
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1

	16
	
	
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1

	17
	
	
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1

	Тема 4: «Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде».
	4

	18
	
	
	Автономное существование человека в природе.
	1

	19
	
	
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	1

	20
	
	
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1

	21
	
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1

	Тема 5: «Опасные ситуации в природных условиях».
	4

	22
	
	
	Опасные погодные явления.
	1

	23
	
	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1

	24
	
	
	Укусы насекомых и защита от них.
	1

	25
	
	
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1

	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

                               Раздел 4: «Основы здорового образа жизни».
	9

6

	Тема 7: «Здоровье человека и факторы, на него влияющие»
	6

	26
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	1

	27
	
	
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1

	28
	
	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1

	29
	
	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1

	30
	
	
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	1

	31
	
	
	Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.
	1

	Раздел 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	3

	Тема 6: «Первая помощь при неотложных состояний».
	3

	32
	
	
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	1

	33
	
	
	Оказание первой помощи при травмах
	1

	34
	
	
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге, при укусах насекомых.
	1

	35
	
	
	Итоговое тестирование за 6 класс
	1


Календарно-тематическое планирование 7 класс.
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	К-во часов

	
	План
	Факт
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	26

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
	16

	Тема 1: «Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера».
	3

	1
	
	
	Различные природные явления
	1

	2
	
	
	Общая характеристика природных явлений.
	1

	3
	
	
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1

	Тема 2: «ЧС геологического происхождения».
	3

	4
	
	
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	1

	5
	
	
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1

	6
	
	
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.
	1

	Тема 3: «ЧС метеорологического происхождения»
	2

	7
	
	
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	1

	8
	
	
	Смерчи.
	1

	Тема 4: «ЧС гидрологического происхождения».
	5

	9
	
	
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1

	10
	
	
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1

	11
	
	
	Сели и их характеристика.
	1

	12
	
	
	Цунами и их характеристика.
	1

	13
	
	
	Снежные лавины.
	1

	Тема 5: «Природные пожары и ЧС биолого-социального происхождения».
	3

	14
	
	
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1

	15
	
	
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	1

	16
	
	
	Эпизоотии и эпифитотии
	1

	Раздел 2: «Защита населения РФ от ЧС».
	8

	Тема 6: «Защита населения от ЧС геологического происхождения».
	3

	17
	
	
	Защита населения от последствий землетрясений.
	1

	18
	
	
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1

	19
	
	
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	1

	Тема 7: «Защита населения от ЧС метеорологического происхождения».
	1

	20
	
	
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	1

	Тема 8: «Защита населения от ЧС ситуаций гидрологического происхождения».
	3

	21
	
	
	Защита населения от последствий наводнений.
	1

	22
	
	
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1

	23
	
	
	Защита населения от цунами.
	1

	Тема 9: «Защита населения от природных пожаров».
	1

	24
	
	
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	1

	Раздел 3: «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ».
	2

	Тема 10: «Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму».
	2

	25
	
	
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1

	26
	
	
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.
	1

	Модуль 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	8

	Раздел 4. «Основы здорового образа жизни».
	3

	Тема 11. «Здоровый образ жизни и его значение для гармонического человека».
	3

	27
	
	
	Психологическая уравновешенность.
	1

	28
	
	
	Стресс и его влияние на человека.
	1

	29
	
	
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1

	Раздел 5. «Основы здорового образа жизни».
	5

	Тема 15: «Первая помощь при неотложных состояниях».
	5

	30
	
	
	Общие правила оказания первой помощи.
	1

	31
	
	
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	1

	32
	
	
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении (практическое занятие).
	1

	33
	
	
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	1

	34
	
	
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах (практическое занятие).
	1

	35
	
	
	Итоговое тестирование за 7 класс
	1


Календарно-тематическое планирование 8 класс.

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	К-во часов

	
	План
	Факт
	
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	23

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
	16

	Тема 1: «Пожарная безопасность».
	3

	1
	
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1

	2
	
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1

	3
	
	
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1

	Тема 2: «Безопасность на дорогах».
	3

	4
	
	
	Причины ДТП и травматизма людей.
	1

	5
	
	
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1

	6
	
	
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1

	Тема 3: «Безопасность на водоёмах».
	3

	7
	
	
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	1

	8
	
	
	Безопасный отдых на водоёмах.
	1

	9
	
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1

	Тема 4: «Экология и безопасность».
	2

	10
	
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	1

	11
	
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1

	Тема 5: «ЧС техногенного характера и их возможные последствия».
	5

	12
	
	
	Классификация ЧС техногенного характера.
	1

	13
	
	
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1

	14
	
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1

	15
	
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах  экономики и их возможные последствия.
	1

	16
	
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1

	Раздел 2. «Защита населения РФ от ЧС»
	7

	Тема 6: «Обеспечение защиты населения от ЧС».
	4

	17
	
	
	Обеспечение радиационной защиты населения.
	1

	18
	
	
	Обеспечение химической защиты населения.
	1

	19
	
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1

	20
	
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1

	Тема 7: «Организация защиты населения от ЧС техногенного характера».
	3

	21
	
	
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	1

	22
	
	
	Эвакуация населения.
	1

	23
	
	
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	1

	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	12

	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни»
	8

	Тема 8: «Здоровый образ жизни и его составляющие».
	8

	24
	
	
	Здоровье как основная ценность человека.
	1

	25
	
	
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1

	26
	
	
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1

	27
	
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1

	28
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1

	29
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1

	30
	
	
	Профилактика вредных привычек.
	1

	31
	
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1

	Раздел 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	3

	Тема 9: «Первая помощь при неотложных состояниях»
	3

	32
	
	
	Первая помощь пострадавшим и её значение.
	1

	33
	
	
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химическими опасными веществами (практическое занятие)
	1

	34
	
	
	Первая помощь при травмах, утоплении (практическое занятие)
	1

	35
	
	
	Итоговое тестирование за 8 класс
	1


Календарно-тематическое планирование 9 класс.

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	К-во часов

	
	План
	Факт
	
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	24

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
	8

	Тема 1: «Национальная  безопасность  России в современном мире».
	4

	1
	
	
	Современный мир и Россия.
	1

	2
	
	
	Национальные интересы России в современном мире.
	1

	3
	
	
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1

	4
	
	
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России.
	1

	Тема 2: «ЧС мирного и военного времени и национальная безопасность России».
	4

	5
	
	
	ЧС и их классификация.
	1

	6
	
	
	ЧС природного характера и их последствия.
	1

	7
	
	
	ЧС техногенного характера и их причины.
	1

	8
	
	
	Угроза военной безопасности России.
	1

	Раздел 2: «Защита населения РФ от ЧС»
	7

	Тема 3: «Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени».
	3

	9
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	1

	10
	
	
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1

	11
	
	
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий  от ЧС.
	1

	Тема 4: «Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени».
	4

	12
	
	
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1

	13
	
	
	Инженерная защита населения от ЧС.
	1

	14
	
	
	Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
	1

	15
	
	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1

	Раздел 3: «Противодействие терроризму и экстремизму в РФ».
	9

	Тема 5: «Терроризм и экстремизм: их причины и последствия».
	2

	16
	
	
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
	1

	17
	
	
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1

	Тема 6: «Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ».
	3

	18
	
	
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1

	19
	
	
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	1

	20
	
	
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	1

	Тема 7: «Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ».
	2

	21
	
	
	Организационные основы противодействия терроризму в РФ.
	1

	22
	
	
	Организационные основы противодействия наркотизма в РФ.
	1

	Тема 8: «Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости».
	2

	23
	
	
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1

	24
	
	
	Профилактика наркозависимости.
	1

	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	10

	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни».
	9

	Тема 9: «Здоровье – условие благополучия человека».
	3

	25
	
	
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	1

	26
	
	
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1

	27
	
	
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	1

	Тема 10: «Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье».
	3

	28
	
	
	Ранние половые связи и их последствия.
	1

	29
	
	
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1

	30
	
	
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	1

	Тема 11: «Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья».
	3

	31
	
	
	Брак и семья.
	1

	32
	
	
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1

	33
	
	
	Основы семейного права в РФ.
	1

	Раздел 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	1

	Тема 12: «Оказание первой помощи».
	1

	34
	
	
	Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие).
	1

	35
	
	
	Итоговое тестирование за 9 класс
	1


