Спортивно-игровая программа

«От норм ГТО – к олимпийским медалям».

Начинает играть Гимн Олимпиады-80 минусовка (ориентир к началу)

Ведущий 1: Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте, дорогие родители! Здравствуйте, дорогие педагоги!
Ведущий 2: Здравствуйте все, кто участвует во Всероссийской  акции «Мы готовы к ГТО», которая проводится в рамках ежегодного Всемирного дня здоровья!

Ведущий 1: Здравствуйте! А помним ли мы корень этого слова? Здрав.., здравие… здоровье… Здравствовать – значит быть здоровым. Здравствуйте - значит, будьте здоровы!

Ведущий 2: Мы не зря остановились на здоровье, ведь это то, что каждый хочет иметь, независимо от возраста, пола, чина и материального благополучия.

Ведущий 1: Сегодня по всей России во всех школах проходит урок, на котором речь пойдет о здоровье, бодрости, силе тела и духа, любви к труду и своей стране.

Ведущий 2: Все эти понятия укладываются всего в три буквы – ГТО. Поднимите руки те, кто знает, что такое ГТО. Вполне ожидаемо, что об этом прекрасно знают родители, дедушки и бабушки, педагоги, т.е. старшее поколение.

Ведущий 1: А сегодня вы, ученики,  познакомитесь с системой ГТО, ее принципами, нормами, и многие из вас уже стали и станут ее участниками.

На экране видеоролик «Закаляйся» (из истории)
Ведущий 2. «Готов к Труду и Обороне» — программа физической и культурной подготовки в СССР, которая основывалась на единой системе патриотического воспитания населения.
Ведущий 1. В свои времена эта замечательная программа имела свой успех и популярность,  благодаря чему  в стране появились свои чемпионы и победители, программа воспитывала и влияла на здоровый образ жизни каждого человека, позволяла развить у людей навыки, которые можно применить не только в спорте, но и в реальных условиях.

Ведущий 2. Программа ГТО поддерживалась и финансировалась государством, так как была частью системы патриотического воспитания. Просуществовала ГТО ровно 60 лет, успев стать частью жизни нескольких поколений наших соотечественников. Ведущий 1.   Оказывается, Всероссийский комплекс ГТО был очень популярен. О нем слагали песни, посвящали стихи.
Вспоминаются стихи Самуила Яковлевича Маршака «Рассказ о неизвестном герое». Простой парнишка спас из огня девочку. Спас и не стал дожидаться благодарности, поскольку считал, что любой на его месте поступил бы так же. Парня искали по всей Москве: 

Среднего роста, плечистый и крепкий, 

Ходит он в белой футболке и кепке.

Знак ГТО на груди у него.

Больше не знают о нем ничего.

Ведущий 2.   Отыскать героя оказалось сложно, потому что:

Многие парни плечисты и крепки, 

Многие носят футболки и кепки.

Много в столице таких же значков.

К славному подвигу каждый готов!

Вот какими были герои!

-  Не только в стихах но и в мультикаплиционных фильмах призывали к спортивным достижениям!    
     Видеоролик – мультик!!!
Ведущий 1. Сегодня традиции ГТО возрождаются. 24 марта 2014 года Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин подписал указ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), а  11 июня 2014  года издал соответствующее постановление, которое возобновляет забытый на 23 года комплекс. Программа ГТО запускается для того, чтобы увеличить число россиян, занимающихся спортом.
Все ругают молодежь:

От игры не оторвешь, 

Разучились говорить, 

И общаться, и любить!

Нет здоровых увлечений, 

Нет спортивных достижений!

Ведущий 2.  Взрослое поколение не всегда понимает и принимает современных кумиров молодежи. Однако, даже такие «противоречивые медиа персоны» как рэпер Тимати, бывший участник Дома-2 Михаил Терехин и политик Владимир Жириновский подключились к движению ГТО и активно его пропагандируют.

На экране ролик нарезка Тимати…

Таким образом, в конечном итоге ГТО позволит увеличить число россиян, которые будут систематически заниматься физкультурой и спортом, повысить качество и продолжительность жизни.

     1 ученик: 


Никто не спорит. Мы за ГТО! 
Здоровый образ жизни – это клёво!
Ведь нет важнее в жизни ничего,
Чем быть к труду и трудностям готовым.
2 ученик: 

Я готовлюсь к ГТО!

Это делать нелегко.

Мне помощники нужны:

Гири, прыгалки, коньки.

Позову с собой друзей,

Вместе прыгать веселей!

Будем бегать и скакать,

Чтоб здоровье укреплять!

  Ведущий 2.    Итак, мы начинаем спортивно-игровую программу «От норм ГТО – к олимпийским медалям».
Среди современной молодежи есть такой слоган:  «Здоровым быть модно!» И  если этот слоган перерастет в девиз каждого из нас, вот тогда нас ждет успех. Давайте попробуем это сделать прямо сейчас. Повторяйте за мной:

 «Мы – молодежь»,

 «выбираем ЗОЖ!», 

«Мы за спорт», 

«и здоровый народ! 

Договорились? Давайте попробуем: 

«Мы – молодежь»

 - «выбираем ЗОЖ!»,

 «Мы за спорт» 

– «и здоровый народ! 

Отлично, молодцы!

Ведущий 2: Здоровье надо беречь, заботиться о нем с ранних лет. Об этом знают даже первоклашки и второклашки.

(Учащиеся 1,2 классов рассказывают стихотворение).

1 Ученик: 

Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

2 Ученик: 

Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!

3 Ученик: 

Чистить зубы, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

4 Ученик: 

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты - 
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

5 Ученик: 

На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!

6 Ученик: 

Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить – 
Научись его ценить!

Конкурс «Представление команд». Команды должны ярко, оригинально и зрелищно представить визитную карточку: эмблема, девиз команды, образ.

Ведущий: Ну что, посмотрим, насколько вы хорошо знакомы со спортивной историей нашей страны. Что вы знаете об истории комплекса ГТО.
Викторина «История ГТО»
(Вопросы задаются командам по очереди. Если команда неправильно отвечает на вопрос, то право ответа переходит другой команде. Правильный ответ – 5 баллов).

1. День рождения ГТО (11 марта 1931 года) 

    2. Какой возраст участников Комплекса ГТО (от 6 до 70 лет и выше) 

3. Какие дисциплины включал в себя первый физкультурный комплекс ГТО (бег, прыжки, метание гранаты, плавание, лыжные гонки, стрельбу и прочие спортивные виды, научно-практические сведения по физической культуре и спорту, правила, умения и навыки в области гражданской обороны.)

4. Кто становился обладателем значка ГТО (те, кто выполнял нормативы на протяжении многих лет)

5. Сколько возрастных ступеней насчитывал комплекс ГТО в 1972 году? Назовите их (5 возрастных ступеней. Первая – «Смелые и ловкие» — подразумевала участие детей от 10 до 13 лет. Во второй – «Спортивная смена» — должны были встречаться уже подростки 14 – 15 лет. Третья – «Мужество и сила» — включала юношей и девушек от 16 до 18 лет. Четвертая – «Физическое совершенство» задумывалась для мужчин от 19 до 39 и женщин от 19 до 34 лет. «Бодрость и здоровье» и предполагала участие мужчин от 40 до 60 и женщин с 35 до 55 лет.)

6. Сколько возрастных ступеней входят в современный комплекс ГТО (11 ступеней) Распределение граждан по ступеням с учетом пола и возраста: 

1 ступень – мальчики и девочки от 6 до 8 лет (1-2 класс);

2 ступень – мальчики и девочки от 9 до 10 лет (3-4 класс);

3 ступень – мальчики и девочки от 11 до 12 лет (5-6 класс);

4 ступень – юноши и девушки от 13 до 15 лет (7-9 класс);

5 ступень – юноши и девушки от 16 до 17 лет (10-11 класс);

6 ступень – мужчины и женщины от 18 до 29 лет;

7 ступень – мужчины и женщины от 30 до 39 лет;

8 ступень – мужчины и женщины от 40 до 49 лет; 

9 ступень – мужчины и женщины  от 50 до 59 лет;

10 ступень - мужчины и женщины от 60 до 69 лет;

11 ступень - мужчины и женщины от 70 лет и старше.
7. Где впервые прозвучал девиз «Готов к труду и обороне? (газета Комсомольская правда»)

8. Какой металл использовали для создания первых значков ГТО (серебро и бронзу)

9. Какой знаменитый космонавт сдал нормативы ГТО на золотой значок (Ю.Гагарин)

10. Когда в наше время Указом Президента Российской Федерации введен в действие Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне (1 сентября 2014 г.)

Конкурс для учителей «Кольцеброс»

Задание:. На расстоянии 2 метра на полу стоит «Кольцеброс». Один педагог из каждой команды бросает пластмассовые кольца в кольцеброс по десять бросков. Побеждает команда,  которая набирает наибольшее количество очков. 
Ведущий 1: Ребята! Все слышали, чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь недаром говорят: “Движение – это жизнь”. Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять свое тело. А для начала…

На экране видеоролик о спорте

Заряжающяя энергией мотивация к спорту.
Конкурс  «Нормативы  ГТО»

Члены команды выбирают по одному испытанию из предложенных испытаний: 

- прыжок в длину;

- подтягивание (мальчики);

- сгибание, разгибание рук в упоре лежа (девочки);

- подъем туловища за 1 мин;

- наклоны туловища вперед (развитие гибкости);

- гантели (развитие силы).

Пересилить себя и чего-то добиться,
Это в жизни любому должно пригодиться.
Спорт поможет любому выносливым быть.
Силу духа способен он всем укрепить.
Не ленитесь, весь день проводите в движенье.
Спорт поможет легко вам всем снять напряженье.
Подружитесь вы с ним- благодарность вас ждет.
Ведь к победам вас спорт так легко приведет
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться.
Вот мы сейчас и посмотрим, дружите ли вы со спортом.


Викторина для начальных классов «В мире спорта»

Участвуют только уч-ся 1- 4 классов

1.Ведущий: Ваши замечательные знания принесли вам новые очки. А если кому-то повезло чуть меньше – не отчаивайтесь, а соберите волю в кулак и … вперед, за новыми победами!

Пусть кому-то покажется мало, 

И не так уж огромен размах.

В каждом деле ведь важно начало, 

Первый год, первый раз, первый шаг.
Ведущий 1.  Наша школа этот шаг давно сделала. Многие из вас участвуют в различных спортивных мероприятиях, кружках и секциях, являются призерами и победителями соревнований различного уровня. Посмотрите на экран. Это же вы, ваши одноклассники и друзья! (на экране фото) 
Конкурс  «Собери предметы» (конкурс для педагогов).

Инвентарь: большой обруч, предметы, секундомер.

Задание: На площадке лежат предметы. По команде «Марш», классные руководители бегут до предметов, берут предметы в руки. Бегут к обручу оставляют предметы в обруче. За 30 секунд кто больше всего соберет предметов. 

Правила: 

1) Предметы можно брать только  двумя руками, к себе прижимать нельзя.

Спорт приходит в нашу школу
Эстафетою весёлой.
Подрастает в школе смена,
Нашим славным рекордсменам.

- Ребята вы знаете, что одной из норм ГТО является бег на различные дистанции. Мы заменим его на эстафеты. Согласны?

1-я эстафета «Пронеси мячик»

Инвентарь: 1 кегля, 1 лопатка, 1 теннисный мячик.

Задание: команда строится в колонну по одному, у первого игрока в руках лопатка и теннисный мяч. По команде «Марш», первый участник держит на лопатке мяч, двигается до кегли, огибает её и двигается обратно. Если мяч упал, поднять на лопатку и продолжить движение. Передаёт лопатку и мяч следующему. 

Правила: 

1) Эстафета начинается по сигналу судьи.

2) Лопатку и мяч передаём за линией.

Побеждает команда, которая быстрее всех за минимальное время и правильно справится с заданием.

2-я эстафета «Хоккейсты»

Инвентарь:  1 хоккейная клюшка, 1 теннисный мячик, 3 кегли.

Задание: Первый участник держит в руках клюшку с арабским мячиком.  По команде «Марш», первый участник выполняет ведение мяча клюшкой змейкой между кеглями и обратно.

Правила: 
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.

2) Заступать за линию старта запрещается. 

Побеждает команда, которая быстрее всех за минимальное время выполнит задание.
3-я эстафета «Перевертыши» 

Инвентарь: 1 железный обруч, 1 резиновый мяч. 

Задание: Команда строится в колонну по одному. Первый участник стоит спиной вперед в руках обруч, в обруче мяч. Двигаемся спиной вперёд и с помощью обруча катим мяч до линии и обратно. Передаем обруч и мяч следующему.
Правила: 
1) Конкурс  начинается по сигналу судьи.

2) Двигаясь спиной, смотрим через плечо, чтобы не столкнуться с другим участником.

Побеждает команда, которая быстрее всех за минимальное время выполнит задание.

Вот и подошел к концу наш праздник. 

Ведущий:

Как важно спортом заниматься!

Чтоб быть здоровыми всегда -

Должны вы сами постараться,

И всё получится тогда!

4-я эстафета «Велогонки на палке»» 

Инвентарь: 1 гимнастическая палка. 

Задание: Команда строится в колонну по одному. Первый участник  двигается  вперёд верхом на палке  до линии и обратно. Передаем палку следующему.
Правила: 
1) Конкурс  начинается по сигналу судьи.

Побеждает команда, которая быстрее всех за минимальное время выполнит задание.

Ведущий:

Как важно спортом заниматься!

Чтоб быть здоровыми всегда -

Должны вы сами постараться,

И всё получится тогда!

Конкурс «Перевертыши»

Человек – если он Человек с большой буквы – должен уметь противостоять дурным качествам, мыслям, поступкам и делам.  Ребята, вам предлагается сейчас сделать это на бумаге. На листе перечислены пороки, а вам необходимо заменить их словами-антиподами.

1.    Лень – трудолюбие

2.    Лживость – честность

3.    Трусость – смелость

4.    Грубость – вежливость

5.    Жадность – щедрость

6.    Зло – добро

7.    Обжорство – умеренное питание

8.    Месть – незлопамятность

9.    Неряшливость – опрятность, аккуратность

10.  Невоспитанность – воспитанность

11.  Курение – здоровый образ жизни

12.  Пьянство – трезвость

13.  Наркомания – здоровый образ жизни

14.  Болезнь – здоровье

Конкурс метких стрелков

На подставке прикрепляется два листа белой бумаги. На них зеленой и синей тушью нарисован квадрат. Один из участников пускает мыльные пузыри, а второй должен дуть на них и загонять в квадрат. Выигрывает тот, кому это удастся сделать больше из 5 -10 попыток.

Конкурс «Канатоходцы»

 Первые участники команд кладут мешочек с песком на голову и по сигналу проходят до стула и обратно, передают мешочек вторым участникам и т. д.

Подведение итогов конкурсных игровых номеров. Награждение победителей.
Ведущий 1.   Вот и закончился день здоровья. Сегодня мы с вами приняли участие в дне Здоровья «Будь готов к ГТО». Каждый класс приняли участие в эстафетах и конкурсах, приняли участие в конкурсе рисунков, побывали на классных часах, провели веселую утреннюю зарядку. Теперь вы уже много знаете о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе ГТО. Учителя, родители ждут от вас не только высоких учебных результатов, но и достойных спортивных побед при сдаче различных нормативов ГТО, которые каждому по плечу, не взирая на трудности.  

Ученик:

В этом году я - новичок.

Мне нужно сдавать ГТО на значок!

Но сдать нормативы не так уж и просто,

Нужно быть сильной и, конечно же, ловкой.
Чтоб результаты хорошие были,

Я изучила свои нормативы.

Чтоб получить хоть какой - то значок,

Я стала ходить на спортивный кружок.
Прыгаю, бегаю, мячик метаю.

На лыжах кататься я успеваю.

Преграда спортивная мне не страшна,

Здоровьем и духом я стала сильна!
Нормы сдавать буду я каждый год,

Чтоб получить мне золотой значок,

Стихом своим хочу всех призвать:

"К желанию – лидером в спорте стать!"

Ведущий: 

Не ленись каждый день

Проводить в движенье.

Спорт всегда поможет нам

Снять перенапряженье.

Встал с утра и не ленись,

На зарядку становись!

Съел ты булочку в обед -

Крути скорей велосипед!

Не валяйся ты в постели

А быстрей бери гантели!

Вечером беги в спортзал

Не садись за самовар!

Спортом надо заниматься

Бегать, прыгать, отжиматься.

Он - здоровье и успех!

Рады будем мы за всех,

Если люди всей страны,

Будут спорту лишь верны!

Соблюдая все режим,

ГТО мы все сдадим!

Ведущие (вместе)    
Быстрее, выше, сильнее, 

Вперед и только вперед!

Спортивный дух России

Пусть в каждой школе живет!

Пора друзья, прощаться нужно,
Всех поздравляем от души,
Сдадим все ГТО мы дружно
И взрослые, и малыши.

Ведущий 2. Всем спасибо за внимание. До встречи на уроках и на стадионе.

Играет музыка Новые песни о спорте (под нее зрители выходят из зала)

